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EXAME AMOSTRA OBS JEJUM ROTINA 

Ácido Fólico Soro - 4 horas L. A. 

Ácido Lático Plasma 

EDTA 
Fluoreto 

-Paciente em repouso Não necessário L. A. 

Ácido Oxálico Urina 24 horas -Fazer restrição a qualquer 

alimento que contenha 

vitamina C ou medicamento 
até 48 hs antes da Coleta 

Não necessário L. A. 

Ácido Úrico Soro - 08 horas Diária 

Ácido Úrico Urinário Urina de 24 
horas 

- Não aplicável Diária 

Ácido Valpróico Soro - Deve ser realizado antes da 

próxima dose de 

medicamentos 

-Informar uso de 

medicamentos 

8 horas L. A. 

Ácido Vanil Mandélico Urina 24 horas -Usar HCL 50% 20 ml/l de 

urina(adulto) 
10 ml/l de urina (criança) 

Não aplicável L. A. 

ACTH Plasma com 

EDTA 

-Informar medicação em uso 4 horas L.A . 

Adenovirus Lavado, 
aspirado, swab 

de nasofaringe 

- Não aplicável L.A . 

Albumina Soro  4 horas Diária 

Alfa 1 Glicoproteína 
Ácida 

Soro - 8 horas L. A. 

Alfa Fetoproteína Soro -Gestante, informar quantas 

semanas 

4 horas L. A. 

Amilase Total Soro - Não necessário Diária 

Amilase Urinária Urina 24 horas - - Diária 

Amônia Plasma 

(heparina 
sódica) 

- 4 horas L. A. 

Androstenediona Soro - 4 horas L. A. 

Anticorpos Anti- 
SSB(LA) 

Soro - 8 horas L. A. 

Anicorpo Anti- 
SSA(RO) 

Soro - 8 horas L. A. 

Auto Anticorpos Anti 
Cardiolipina IgG/IgA 

Soro - 8 horas L. A . 

Anticorpo Anti- DNA Soro - 8 horas L. A. 
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Anticorpos Anti- 
Gliadina IgG/IgM 

Soro - Não necessário L. A. 

Anti-HBc IgG Soro ou 
plasma 

- Não necessário Diária 

Anti-HBC IgM Soro - Não necessário Diária 

Anti-Hbe Soro ou 
plasma 

- 8 horas L. A. 

Anti-HBs Soro ou 
plasma 

- Não necessário Diária 

Anti-HCV Soro ou 
plasma 

- Não necessário Diária 

Anti-HVA IgG e IgM Soro - 8 horas L.A . 

Anti-HIV Soro - 8 horas Diária 

Anti-LKM 1 Soro - 8 horas L. A. 

Anti-Microssomal Soro -Informar medicamento em 

uso . 

-Se mulher informar se está 

grávida ou se faz uso de 

anticocepcional. 

-Informar qualquer tipo de 

medicamento que fez uso 

recentemente, inclusive 

fórmulas para emagrecer 

4 horas L. A. 

Anti-Tireoglobulina Soro -Informar medicamentos em 

uso, se mulher, informar se 

está grávida ou se usa 

anticoncepcional 

Não necessário L. A. 

Anti-TPO Anticorpo 

Microssomal 

Soro -Informar medicamento que 

usa ou usou recentemente, 

inclusive fórmulas para 

emagrecer 

-Mulheres informar se está 

gávida ou se usa 

anticoncepcional 

4 horas L. A. 

Anti-Estreptolisina O 

(ASLO) 
Soro - Não 

Necessário 
Diária 

Antígeno HBsAg Soro - Não necessário Diária 

Antígeno HBe Ag Soro - 8 horas L. A. 

Antígeno 

Carcinogênico(CEA) 

Soro -Irformar uso de 

medicamento 

-Informar se fez este exame 

anteriormente 

8 horas L. A. 

BAAR – Pesquisa Escaro -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

BAAR – Pesquisa Urina 24 ou 
36 horas 

-Ver manual de coleta Não aplicável Diária 
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Bacterioscopia Gram Secreções -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Bacterioscopia à fresco Secreções -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Beta HCG Soro ou urina 
(1ª da manhã) 

- Não necessário Diária 

Blastomicose(sorologia) Soro - Não necessário L. A. 

Blastomicose(pesquisa) escarro - Não aplicável L.A . 

Bilirrubinas Soro - O soro deve ser protegido da 
luz 

Não necessário Diária 

Brucelose Soro - Não necessário Diária 

Ca 15 – 3 Soro -Informar se está usando 
medicamentos 

-Informar se fez este exame 

anteriormente 

8 horas L. A. 

Ca 19 – 9 Soro -Informar se está usando 

medicamentos 

-Informar se fez este exame 

anteriormente 

8 horas L. A. 

Ca 125 Soro -Informar se está usando 

medicamento 

-Informar se fez este exame 

anteriormente 
- 

8 horas L. A. 

Ca 72/4 Soro , plasma 

(heparina , 
EDTA) 

- Informar se está usando 

medicamento ou se já fez este 
exame anteriromente 

8 horas L.A . 

Cálcio sérico Soro ou 
plasma 

- Não 
Necessário 

Diária 

Cálcio Ionizado Soro - Não necessário L. A. 

Cálcio Urinário Urina 24 horas - Não necessário Diária 

Canabinóides(maconha) 

Teste de triagem Drogas 

de Abuso 

Urina recente -Coleta assistida 
-Preencher formulário e 

enviar junto com o material 

selado 

Não aplicável L. A. 

Capacidade total de 
ligação de Ferro 

Soro - 8 horas Diária 

Carbamazepina Soro -Informar medicamentos em 

uso 

-Dosagem , dia e hora da 

última dose 

8 horas L. A. 
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Cariótipo com banda G Sangue total 

heparinizado 

-1 tubo de sangue total em 

heparina sódio 

-Colher em tubo com 

heparina (Fornecido pelo 

laboratório) ou colher em 

seringa utilizando 0,1ml de 

Liquimine(enviar na seringa). 

Adulto : 3 a 7 ml. Criança: 2 a 
4 ml 

Não 

Necessário 

L. A. 

Enviar em 

até 24 

horas 

refrigerado 

  - O tubo deve ser estéril 
- O material não será aceito 

em tubo de tampa amarela 

-Fundamental: se não 

houveram as hipóteses 

diagnósticas do médico, 

perguntar ao cliente ou 

responsável o motivo deste 

pedido 

-Informar dia, hora da coleta e 

idade do paciente 

- Obrigatório o 

preenchimento do questinário 

para exames 
citogenéticos 

  

Cariótipo x Frágil Sangue total 

heparinizado 

-Colher em tubo com 

heparina sódica ou colher em 

seringa utilizando 0,1ml de 

liquemine (enviar na seringa 

- O material não será aceito 

em tubo de tampa amarela 

- Informar medicamento em 

uso 

- Informar dia, hora da coleta 

e idade do paciente 

Não necessário L. A. 

Catecolaminas, 

Epinefrina e 
Norepinefrina 

Urina 24 

horas, plasma 
(heparina) 

-Usar HCL 50% 20ml/l de 

urina (criança) e refrigerar 

Não necessário L. A. 

Caxumba IgG e IgM Soro - 8 horas L. A. 

Células L. E. Sangue total 
Sem 

aticoagulante 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Ceruloplasmina Soro - 8 horas L. A. 

Chagas IgG e IgM, 
Tripanossoma Cruzi 

Soro - Não necessário L. A. 
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Chlamydia 

trachomatis,pesq.PCR 

Urina, 

secreção 

vaginal, 

secreção 

uretral 

-Urina : colher o 1º jato 
-Amostras uretrais: não urinar 

pelo menos 1 hora antes da 

coleta 

- Endocervical: a mulher não 

pode estar menstruada 

Não necessário L. A. 

Chlamydia IgG, IgA, 
IgM Sorologia 

Soro - Não necessário Diária 

Chumbo 5,0 ml de 

Sangue Total 

Heparinizado 

- - O 
trabalhador 

deverá estar 

em trabalho 
contínuo 

L. A. 

 10 ml de urina 

Urina recente 

Urina de 24 

horas 

- nas últimas 4 

semanas, sem 

afastamento 

maior que 4 

dias 

 

Citograma nasal Secreção nasal -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Citomegalovírus IgG 

IgM 

Soro ou 

Plasma 

(EDTA,Citrato 
Heparina) 

- 8 horas L. A. 

Citrato ou ácido cítrico Urina 24 horas - Usar HCL 50% 20ml de 
urina (o uso de conservante é 

obrigatório) 

Não aplicável L. A . 

Clearence de Creatinina Soro, Urina 24 
horas 

- Não necessário Diaria 

Clearence Uréia Soro, Urina 24 
horas 

- Não necessário Diária 

Cloro Soro - Não necessário L. A. 

Cobre Soro 

Urina 

- Informar sexo, idade, se é 

gestante, faz uso de 

anticoncepcional 

- Urina recente 

- Não coletar em ambiente de 

trabalho 

- Informar volume total 

Não necessário L. A. 

Coagulograma Sangue -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Cocaína Urina - Urina recente 
- Preencher formulário e 

enviar junto com o material 
- Coleta assistida 

Não aplicável L. A. 

Colesterol Total Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Colesterol HDL Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 
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Colesterol LDL Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Colesterol VLDL Soro -Ver manua de coleta 8 horas Diária 

Colinesterase Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Contagem de Plaquetas Sangue total 

com EDTA + 
lâmina 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Coombs Direto Sangue total 
com EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Coombs Indireto Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Coprocultura Fezes -Ver manual de coleta 
-Informar medicação em uso 

Não aplicável Diária 

Cortisol Soro Informar medicação em 4 horas L. A. 

  uso( inclusive pomadas e 

cremes), 

Dia, hora da ultima dose, 

Horário da coleta, 

Se mulher informar o uso de 

anticoncepcional. 

  

Cortisol Livre Urina 24 hs Informar medicamento em 

uso 

Ingestão normal de 

líquidos(sem exagero(porque 

diminui a sensibilidade do 

método) 

Sendo dibético, controlar 

rigorosamente a dieta e 

medicamentos, para diminuir 

a ingestão de líquidos 

Não necessário L. A. 

Creatinina Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Creatinina na Urina Urina 24 horas -Informar uso de medicação Não necessário Diária 

Creatina 
Fosfoquinase(CK) 

Soro -Informar suo de medicação Não necessário Diária 

Creatina Quinase 
(CKMB) 

Soro -Informar uso de medicação Não necessário L. A . 

Complemento C3 Soro -Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Complemento C4 Soro -Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Complemento Cq1 Soro -Informar medicamento em 
uso 

Não necessário L.A . 

Complemento C2 Soro Informar medicamento em 
uso 

8 horas L.A . 

Complemento 
CH 50, CH 100 

Soro -Informar medicamento 
em uso 

8 horas L. A. 
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Crioaglutininas, 

pesquisa 

Soro, sangue 

total com 
EDTA 

-Manual de coleta L.A . 
-Informa medicamento em 

uso 

8 horas L. A. 

Crioglobulina, pesquisa Soro -Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Cultura p/ Água Água -Preencher fomulário na 

recepção 
-Manual de coleta 

Não necessário Diária 

Cultura p/ fungos Couro 

cabeludo, 

unha, raspado 
de pele etc. 

- Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Cultura de secreções Secreções - Não aplicável Diária 

Curva de Hemólise Sangue total 
com EDTA 

- Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Curva Glicêmica Soro/Plasma Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Desidrogenase 
Lática(LDH) 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

DHEA Sulfato Soro -Informar medicamento em 
uso 

4 horas L. A. 

DHEA Soro -Informar medicamento em 
uso 

4 horas L. A. 

Eletroforese de 
Hemoglobina 

Sangue Total 
com EDTA 

2 tubos a vácuo tampa roxa 4 horas L. A. 

Eletroforese de Proteína Soro - 8 horas L. A. 

Eletroforese de 
Lipoproteínas 

Plasma com 
EDTA 

-Informar medicamento em 
uso 

12 horas L. A. 

Epstein BAAR IgG IgM Soro - 8 horas L. A. 

Eritrograma Sangue Total 
com EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Estradiol Soro -Informar medicamento em 
uso 

Não necessário L. A. 

Estradiol Urinário Urina 24 horas -Informar medicamento em 
uso 

Não necessário L. A. 

Espermograma Esperma Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Espermocultura Esperma Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Falcização – Teste Sangue total -Informar medicamento em 
uso 

Não necessário Diária 

Fator antinúcleo (FAN) Soro -Informar medicamento em 
uso 

Não necessário L. A. 

Fator Reumatóide 
(látex) 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 
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Fenobarbital Soro Colher de preferência antes da 

próxima dose do 

medicamento 

-Informar medicamento em 

uso ,dosagem, dia e hora da 

última dose 

8 horas L. A. 

Ferritina Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Ferro Sérico Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Fibrinogênio Plasma com 
Citrato 

Separar o plasma 
imediatamente após a coleta 

4 horas L. A. 

Fosfatase ácida 

Prostática 

Soro - Após toque retal, aguardar 2 

dias 

- Ultra-som trans-retal, 

aguardar 24 horas 

- Após biópsia de próstata, 

aguardar 4 semanas 

- Após exercícios pesados, 

aguardar 24 horas 

Não necessário L. A. 

Fosfatase ácida total Soro - Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Fosfatase alcalina Soro - Não necessário Diária 

Fósforo Soro - Não necessário Diária 

Fósforo Urinário Urina 24 horas - Não aplicável Diária 

Frutosamina Soro - 8 horas L. A. 

FTA Abs IgG IgM Soro - Não necessário L. A. 

Fungos(cultura + exame 
direto) 

Diversos Conforme solicitação médica Não aplicável Diária 

Gama GT Soro - Não necessário Diária 

Gastrina Soro -Informar medicamento em 

uso , 

-Se estiver em uso de 

Omeprazol , Lansoprazol, 

Gastriun, Losec, Prepazol, 

Victrix, deverá aguardar 7 

dias após suspensão do 

medicamento ou C.O.M. para 

a realização do exame. 

8 horas L. A. 

Glicose Plasma com 
fluoreto/soro 

-Ver manual de coleta 08 horas Diária 

Glicose Pós Prandial Plasma com 

fluoreto/soro 

-Ver manual de coleta 2 horas após o 
almoço ou a 

critério médico 

Diária 

Globulina ou Proteínas 

Fracionadas 
Soro, Líquido 

Ascistíco, 

Pleural, 
Sinovial 

-Informar medicamento em 

uso 
Não necessário L. A. 
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Gordura fecal Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Grupo Sanguíneo Sangue com 
EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Hanseníase Linfa -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Hematócrito Sangue total 
com EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Hemocultura Sangue total 

heparinizado 

-Informar medicamento em 

uso 
- Ver manual de coleta 

Não necessário Diária 

Hemoglobina Sangue Total 
com EDTA 

- Não necessário Diária 

Hemoglobina 
Glicosilada 

Sangue com 
EDTA 

-Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Hemograma Sangue Total 
com EDTA + 

lâmina 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Hemossedimentação 
(VHS) 

Sangue Total 
com EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Herpes I e II IgG e IgM Soro -Informar se está grávida 
-Teve contato 

-Fez este exame 

anteriormente 

8 horas L. A. 

Herpes Detecção por 
PCR 

Soro / plasma 
com EDTA 

- Não necessário L. A. 

Hormônio do 
Crescimento(HCG) 

Soro - 8 horas L. A. 

Hormônio Folículo 
estimulante – FSH 

Soro -Informar medicamento em 
uso ou recente 

4 horas L. A. 

Hormônio Luteininzante 
LH 

Soro -Informar medicamento em 
uso ou recente 

4 horas L. A. 

Hormônio 
Tireoestimulante-TSH 

Soro -Informar medicamento em 
uso 

Não necessário 3ª e 5ª 
feiras 

Imunoglobulina E IgE Soro - 4 horas L. A. 

Imunoglobulina A IgA Soro - 4 horas L. A. 

Imunoglobulina G IgG Soro - 4 horas L. A. 

Imunoglobulina M IgM Soro - 4 horas L. A. 

IgE Rast Soro - 4 horas L. A. 

Índice de saturação de 
transferina 

Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Leishemaniose – 

Pesquisa 

-Raspados de 

úlceras 
- Soro 

-Manual de coleta L.A . Não aplicável Diária 

Leptospirose Soro - 4 horas L. A. 
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Leucograma Sangue total 

com EDTA + 
lâmina 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Lipase Soro -Ver manual de coleta Não ncessário Diária 

Lipídeos totais Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Lipidograma Soro -Ver manual de coleta 12 horas Diária 

Lítio Soro -Coletar de preferência antes 

da próxima dose da 

medicação ou C.O.M 

-Informar dia, hora da última 

dose 

12 horas L. A . 

Lipoproteína Soro - 8 horas L. A. 

Listeriose Soro - 8 horas L. A. 

Magnésio Soro - Não necessário Diária 

Magnésio Urinário Urina 24 horas - Não aplicável Diária 

Mantoux(PPD) Intradermor- 
reação 

Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Mononucleose Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Microalbuminúria Urina recente 

Urina 24 horas 

Urina de 4, 

6,12 horas 

-Não fazer esforços físicos 

durante a coleta 

-Evitar excesso de ingestão de 

líquidos 

Não necessário L. A. 

Mucoproteínas Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Papanicolau Raspado 
endocervical 

-Ver manual do coleta Não aplicável Diária 

Papiloma Vírus(PCR) Raspado de -Ver manual do coleta Não aplicável Diária 

 cervix, vulva 
etc. 

   

Paratormônio –PTH Soro - 4 horas L. A. 

Parasitológico(EPF) Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Pesquisa de gordura 
fecal 

Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Pesquisa de leveduras Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Pesquisa de Plasmódio Sangue total 
com EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Pesquisa de sangue 
oculto 

Fezes Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Pesquisa de oxiúrus -Material anal Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Pesquisa de Larvas Fezes -Ver manual de coleta Nã o aplicável Diária 

Pesquisa de leucócitos Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

quisa de Ducrey Secreção de 
lesão 

-Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Pesquisa de Treponema Secreção de 
lesão 

-Ver manual de coleta Não aplicável Diária 
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PH fecal Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Potássio Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Progesterona Soro - 4 horas L. A. 

Prolactina plasmática Soro Repouso de 30 minutos para 
quem fez esforço físico 

4 horas L. A. 

Prolactina – Pool 3 
amostras 

Soro -Repouso de 30 minutos para 
quem fez esforço físico 

4 horas L. A. 

Proteína C 
Reativa(PCR) 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Proteína Bence Jones Urina Jato 
médio 10 ml 

- Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Proteína Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Proteínas totais e 
frações 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Proteinúria 24 horas Urina 24 
horas 

-Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Proteinúria amostra 
única 

Urina 30ml -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

PSA Livre Soro - 4 horas L. A. 

PSA Total Soro -Ver manual de coleta Não necessário 3ª e 5ª 
feiras 

Prova do laço - -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Reticulócitos Sangue total 
com EDTA 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Risco fetal Soro Seguir requisição médica Não necessário L. A. 

Rotavirus Fezes - Não aplicável L. A. 

Rubéola IgG – IgM Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diaria 

Sarampo – Sorologia 
IgG – IgM 

Soro - Não necessário L. A. 

Sedimento Corado ou 
Sedimentoscopia 

Urina - Não aplicável Diária 

Sódio Soro - Não necessário L.A . 

Sódio Urinário Urina 24 horas Ver orientações para dieta Não aplicável L. A. 

Substâncias redutoras Fezes -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

T3 Soro -Ver manual de coleta Não necessário 3ª e 5ª 
feiras 

T3 livre Soro - Não necessário L. A. 

T4 Soro -Ver manual de coleta Não necessário 3ª e 5ª 
feiras 

T4 livre Soro - Não necessário 3ª e 5 ª 
feiras 

Tempo de coagulação Sangue total -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Tempo de protrombina Sangue total 
com citrato 

-Iformar uso de 
medicamentos 

Não necessário Diária 

Tempo de sangramento - -Ver manual de coleta Não necessário Diária 
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Tempo de 
Tromboplastina (KPTT) 

Sangue total 
com citrato 

-Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Teste do pezinho - -Ver manual de coleta Não necessário L. A. 

Teste de Paternidade - -Ver manual do L. A . Não necessário L. A. 

Teste de Gravidez (TIG) Urina -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Teste Oral de tolerância 
a glicose (TOTG) 

Soro/ plasma 
com Fluoreto 

-Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Teste rápido IgG e IgM 
para SARS-COV 2/ 
COVID-19 

- Soro - Não necessário Diária 

Teste rápido Antígeno 
SARS-COV 2/COVID-
19 

- Swab nasal - Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Teste anticorpos 
neutralizantes COVID-
19 

- Soro -  Não necessário Diária 

Teste RT-PCR SARS 
COV 2/COVID-19 

- Swab 
nasofaríngeo 

- Ver manual de coleta Não necessário L.A 

Testosterona livre Soro -Informar medicamento em 

uso (inclusive pomadas e 

cremes) 

-dia, hora da última dose 

-Se mulher informar o uso de 

anticoncepcional 

4 horas L. A. 

Testosterona total Soro -Informar medicamento em 

uso (inclusive pomadas e 

cremes) 

-dia, hora da última dose 

-Se mulher informar o uso de 

anticoncepcional 

4 horas L. A. 

Tiroglobulina Soro -Informar medicamentos em 

uso e, se mulher, informar se 

está grávida ou se usa 
anticoncepcional 

4 horas L. A. 

TGO – Transaminase 
Oxalacética 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

TGP–Trasaminase 
Pirúvica 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Toxoplasmose IgG – 
IgM 

Soro -Ver manual de coleta Não necessário 5ª feiras 

Toxoplasmose IgA Soro -Ver manual de coleta 4 horas 5ª feiras 

Toxoplasmose IgG 
Avidez 

Soro - 4 horas L. A. 

Toxicológico Cabelo ou pelo - Ver manual de coleta  Não necessário L.A 

Transferina Soro -Ver manual de coleta 8 horas Diária 

Triglicerídeos Soro -Ver manual de coleta 12 horas Diária 

Uréia Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Uréia /Urina Urina 24 horas -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 



Urina – parcial Urina 10 a 
50ml 

Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Urocultura Urina -Ver manual de coleta Não aplicável Diária 

Varicela Zoster IgG e 
IgM 

Soro - 4 horas L. A. 

Varicela Zoster 

detecção por PCR 

Sangue total 

com EDTA – 

5ml 

- 8 horas L. A. 

VDRL Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 
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Vitamina A Soro -Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Vitamina B 12 Soro -Informar medicamento em 

uso 
-Proteger da luz 

4 horas L. A. 

Vitamina C Soro/ plasma 
com EDTA 

-Informar medicamento em 
uso 

8 horasa L. A. 

Vitamina D Soro -Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Vitamina E Soro -Informar medicamento em 
uso 

8 horas L. A. 

Waaler Rose Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Widal - reação Soro -Ver manual de coleta Não necessário Diária 

Zinco Sangue total 

com heparina 

10,0 ml 

Urina(50ml) 

-Informar idade do cliente Não necessário L. A. 

Fator VIII, IX Plasma c/ 

citrato 

- N.A. L.A. 

1,10,20º 

dia do 

mês 

Temperatur 

a ambiente 

Enviar no 
mesmo dia 

Doença de LYME Soro 3 ml - N.A. 15 dias 

úteis 

Cândida Albicans IgG 

IgM 

Soro 3 ml - N.A. L.A. 
15 dias 

úteis 

 


